FINANZAS - EDUCACION - CRECIMIENTO

El Método PBG

Un sistema, no una lista de consejos sueltos.

Guia breve - PilarBGrowth.com



¢,Por qué un método?

Después de 17 afios trabajando en finanzas, una cosa quedoé clara: la mayoria de los
problemas de dinero no son técnicos. No es que la gente no sepa lo que es un interés
compuesto — es que nunca se paro a pensar para qué quiere su dinero, ni entendio por qué
gasta o ahorra como lo hace.

El Método PBG nace de esa observacion. No es una lista de trucos de ahorro. Es un orden
de pensamiento: cuatro preguntas, en la secuencia correcta, que convierten decisiones
financieras dispersas en un sistema coherente.

Propésito - Bienestar - Gestion - Generaciones
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Proposito

El dinero no es un fin, es una herramienta.

Antes de hablar de ahorrar o invertir, hay que responder una pregunta mas basica: ¢ para
qué? Sin un propaosito concreto, cualquier plan de ahorro se diluye a la primera tentacion.

No es lo mismo ahorrar "porque hay que ahorrar" que ahorrar para un objetivo con nombre y
fecha: un fondo de emergencia, la entrada de una vivienda, o un capital para tus hijos a los
18 afos.

Preguntate: si hoy tuviera que explicarle a alguien para qué ahorro o invierto cada mes,
¢Jtendria una respuesta clara, o solo diria "por si acaso"?
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Bienestar

La relacion emocional con el dinero importa tanto como la técnica.

Miedo, culpa o ansiedad no se ensefian con una hoja de célculo — se transmiten en como
hablamos de dinero en casa, y muchas veces sin darnos cuenta.

Es habitual encontrarse con personas que dominan la teoria financiera y aun asi toman
decisiones erraticas, porque el problema nunca fue de conocimiento: era emocional.

Preguntate: ¢cémo se hablaba del dinero en tu casa cuando eras nifio o nifia? Esa
herencia sigue influyendo en tus decisiones hoy, aunque no la reconozcas de forma
consciente.
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e Gestion

La parte practica: ahorrar, decidir, ejecutar con constancia.

Aqui es donde entra lo operativo — pero solo tiene sentido una vez que el propésito esta
claro y la relacion emocional con el dinero se ha reconocido.

No hace falta un sistema complicado. Aportaciones periédicas, pequefias decisiones
sostenidas en el tiempo, y algo de disciplina cuando aparece la tentacion de romper el plan.

Preguntate: ¢tu sistema actual de ahorro o inversion depende de que te acuerdes y tengas
fuerza de voluntad cada mes, o esta automatizado para que funcione incluso en tus dias
mas ocupados?
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e Generaciones

Lo que haces hoy con tu dinero — y con tus hijos — rompe o perpetua lo que a ti te
ensefaron.

Nadie se sienta a explicarle a un nifio de 8 afios qué es el interés compuesto. Y sin
embargo, en Espafa solo 2 de cada 10 adolescentes lo entienden cuando llegan a la edad
adulta.

Cada decision financiera que tomas hoy —y cada conversacién sobre dinero que tienes o
evitas en casa— es una semilla. La educacion financiera real empieza mucho antes del
primer sueldo.

Preguntate: si tus hijos (o las proximas generaciones de tu familia) heredaran solo tu forma
de relacionarte con el dinero —no tu capital, tu forma de pensar—, ¢ qué estarian
heredando?
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El Método PBG en una frase

Primero decide para qué quieres tu dinero (Propésito). Entiende como te relacionas
con él (Bienestar). Construye un sistema sencillo para gestionarlo (Gestion). Y
piensa en lo que dejas a quienes vienen después (Generaciones).

Sigue construyendo tu propia pelicula financiera en:
pilarbgrowth.com



